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いつも名城公園で、新鮮な気持ちで
違う場所でトレーニングしたい！
ということで平和公園でのLSD開催

することにしました！
起伏も多く、⾜場も安定していない
ためより負荷がかかるためいい

トレーニングになるのではないかと思
います！

普段からきついトレーニングしている
と⼤会で動じなくなりますね✨

約40名近くの⽅に
参加していただきました！

⾛っているだけじゃわからない
お互いの新たな⼀⾯を知ることが

できて楽しむことが
出来たのではないでしょうか。

次のお楽しみイベントはフットサル
ご参加お待ちしておりますよ！
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